
 

 

نامه،  ها برای ارجاع دهی منابع در پایان ترین و پرکاربردترین روش یکی از متداول  APA رفرنس نویسی به روش 

سبک رفرنس نویسی است که   American Psychological Association یا همان. APA است  … مقاله، کتاب و

 .توسط انجمن روانشناسی آمریکا تدوین شده است

های علوم اجتماعی مانند روانشناسی، زبان شناسی، جامعه شناسی و همچنین اقتصاد،  بیشتر در زمینه  APA سبک

 .شوند ذکر می  تاریخ  و نام نویسنده  براساس  ارجاعات روش  این در. شودمی  استفاده … پرستاری و

برمبنای نام خانوادگی نویسنده و سال انتشار استوار است. در این روش منابع پایانی   APA رفرنس نویسی به روش 

 .شوند می به ترتیب الفبا مرتب 

 .فهرست منابع  و متنیمنابع درون  :باید این دو چیز را به خاطر داشته باشید  APA هنگام رفرنس دهی به روش 

رفرنس دهی شاملسایر روش  ونکوور های    به   بنا  که   شوند می   … و   IEEE  ،هاروارد ،MLA ،  شیکاگو  ،روش 

 .شوند می  استفاده نامه  پایان و  مقالات برای دانشگاه و  مجلات توصیه 

 

 

 فهرست منابع پایانی  APA : رفرنس نویسی به روش

  فهرست .  است  شده   استناد  آنها   به   …نامه، مقاله و  فهرست منابع، فهرست کاملی از مراجعی است که در متن پایان

 :باید  پایانی منابع

خانوادگی نویسنده اول مرتب شود )در صورتی که نویسنده مشخص نیست از عنوان  بر اساس الفبای نام   •

 .استفاده شود(

 .در صفحه جدیدی در انتهای سند باشد  •

 .تمامی منابع یکجا آورده شوند  •

طور برای موارد پرکاربرد به  فارسی و هم انگلیسی هم به زبان APA در این آموزش، رفرنس نویسی به روش 

 .کامل شرح داده شده است

 ( ویرایش 7th) APA نویسی به روشرفرنس

 

 

https://apastyle.apa.org/
https://ghalebpro.ir/vancouver-citation-guide/
https://ghalebpro.ir/chicago-citation-style/
https://ghalebpro.ir/harvard-citation-style/
https://ghalebpro.ir/ieee-citation-guide/


شوند. اگر آثار در یک  اگر چندین اثر از یک نویسنده وجود داشته باشد، این آثار بر اساس تاریخ مرتب می  •

بعد از تاریخ درج   (… ,a, b, c) شوند و یک حرفسال باشند، بر اساس حروف الفبای عنوان مرتب می 

 .شودمی 

 .متنی باید در فهرست منابع آورده شوند تمامی منابع درون  •

 متنی منابع درون  APA: رفرنس نویسی به روش

از  ارجاعات درون  یا مطالب برگرفته  از نقل قول و  باید هنگام استفاده  آثار دیگران درج شود. ارجاع دهی  متنی 

 :قول و پرانتزی صورت نقل متنی به دو صورت است؛ به درون 

 .... کند کهبیان می (1403) محمدی

 .(Taylor, 2023) .... براساس تحقیقات جدید 

 

اید، لازم است درون  برده نامه یا مقالۀ خود به کار ای را در پایاناز نویسنده  قول مستقیمنقل  در صورتی که یک

 :پرانتز شماره صفحۀ آن اثر را بعد از تاریخ، ذکر کنید 

 .( 105، ص  1403براساس تحقیقات جدید .... )محمدی، 

 .(Taylor, 2024, pp. 105-107) .... براساس تحقیقات جدید 

 

 دو نویسنده 

 :شودبرای انگلیسی بین آنها ذکر می  ”and“ نام خانوادگی هر دو نویسنده با حرف “و” برای فارسی و

 ... ( بیان داشتند 1403محمدی و رضایی )

 .( 1403براساس تحقیقات جدید .... )محمدی و رضایی، 

… Taylor and Jones (2024) state 
 .(Taylor & Jones, 2024) .... براساس تحقیقات جدید 

 

 سه نویسنده و بیشتر 



برای   ”et al.“ شود و بعد از آن از عبارت “و همکاران” برای فارسی ومی فقط نام خانوادگی نویسنده اول ذکر  

 :شودانگلیسی استفاده می 

 ... ( بیان داشتند 1403محمدی و همکاران ) 

 .(1403براساس تحقیقات جدید .... )محمدی و همکاران،  

… Taylor et al. (2024) state 

 .(Taylor et al., 2024) .... براساس تحقیقات جدید 

 

 

  5شد و بیشتر از نویسنده ذکر می  5)ویرایش ششم( اسامی نویسندگان برای بار اول، تا  APA 6th در روش 

 .شد استفاده می  ”et al.“ نویسنده از عبارت “و همکاران” یا

 

 نوع نویسنده  پرانتزی  نقل قول 

Taylor (2024) (Taylor, 2024) 1 نویسنده 

Taylor and Jones 

(2024) 

(Taylor & Jones, 2024) 2 نویسنده 

Taylor et al. (2024) (Taylor et al., 2024) 3 نویسنده 

World Bank (2024) (World Bank, 2024)  سازمان یا گروه 

 بدون نویسنده 

 .اگر نویسندۀ اثر ناشناخته باشد، باید از چند کلمۀ ابتدای عنوان استفاده شود

 :شودیا گزارش باشد، به صورت ایتالیک )مورب( نوشته می در صورتی که کتاب و 

(A guide to citation, 2024) 

 

 :در صورتی که مقاله، فصل یا صفحه وب باشد، باید درون گیومه باشد 

(“APA Citation”, 2024) 

 

 



 استناد به نویسنده با آثار متعدد در یک سال 

 :و غیره بعد از تاریخ ذکر شوند  a, b, c آثار نویسنده باید با درج حروف

(Taylor, 2024a) یا (Taylor, 2024b) 

 

 استناد به چند اثر در یک پرانتز 

 :شودها به ترتیب زمانی ذکر می اگر آثار از یک نویسنده باشند، نام خانوادگی یک بار و سپس تاریخ

(Taylor, 2013, 2018, 2024) 

 

ویرگول ؛  شوند و با نقطه نویسنده باشند، منابع به ترتیب حروف الفبای نویسنده اول نوشته میاگر آثار از چندین 

 :شوند از یکدیگر جدا می 

(Taylor & Jones, 2024; Wang & Chen, 2016) 

 

 استناد به یک سازمان یا گروه 

 :سازمان یا گروه باید ذکر شودرسند، نام کامل ها یا نهادها به چاپ می در آثاری که به نام سازمان

( یا1403)وزارت راه و شهرسازی،    (International Organization Citation, 2024) 

 

 منابع دست دوم 

 :شوددر این حالت ابتدا نویسنده و تاریخ اصلی آورده شود، سپس نویسنده و تاریخ منبع ثانویه ذکر می 

 ( 1399، به نقل از رضایی، 1403محمدی،  )

 

 در فهرست منابع APA رفرنس نویسی به روش

 .شوند ای ذکر می در فهرست منابع براساس نوع منبع استفاده شده، هرکدام به شیوه 



  Journal Article رفرنس دهی به مقاله •

  Book  رفرنس دهی به کتاب •

 Conference Paper رفرنس دهی به مقالات کنفرانسی •

  Thesis   رفرنس دهی به پایان نامه و رساله •

  Web Page رفرنس دهی به وبسایت •

 

 

هایی هستند که برای سادگی کار  از جمله برنامه  Zotero و Mendeley و Endnote افزارهاینرم    :توجه

می  قرار  استفاده  مورد  نویسی  می رفرنس  آنها  از  استفاده  برای  راهنمایگیرند.  به  با   توانید  نویسی  رفرنس 

 .مراجعه بفرمایید  رفرنس نویسی با زوترو  و رفرنس نویسی با مندلی و اندنوت

 

  APA   رفرنس دهی به مقاله به روش

 

 :از روش زیر استفاده شود APA برای ارجاع دهی به مقالات مجلات در روش 

Author’s Last Name, Initial(s). (Year). Article title. Journal Title, Volume(Issue), Pages. DOI 

 

Taylor, A. (2023). A guide to journal article citation in APA 7th. Ghalebpro 

Journal of Thesis Template, 12(3), 71-95. https://doi.org/10.1005/abcd.456 

 

 DOI .)شماره(، صفحات دوره یا سال ،عنوان مجله  .نام خانوادگی، نام. )سال(. عنوان مقاله 

 

https://ghalebpro.ir/referencing-with-endnote-in-word/
https://ghalebpro.ir/referencing-with-endnote-in-word/
https://ghalebpro.ir/referencing-with-mendeley/
https://ghalebpro.ir/referencing-with-zotero/


و   APA (. رفرنس دهی به مقاله به روش 1402شعاع، مرتضی. ) محمدی، حسن، تقوی، جواد، و انجم 

 .68- 35، )5(24،  مجله قالب پرو  .بررسی انواع مختلف منابع

 

 

 در مقابل عبارت APA 6th باشد. در https://doi.org/… اختیاری است و باید به صورت DOI ذکر

“:doi”  شد نوشته می. 

 

 APA رفرنس دهی به کتاب در روش

 

Author’s Last Name, Initial(s). (Year). Book title (Edition ed., Vol. Volume). Publisher. 

Taylor, A., & Jones, R. P. (2023). A guide to citation (3rd ed., Vol. 2). My 

Publisher. 

Wang, L. (2024). Spectacular creatures: The Amazon rainforest. My 

Publisher. 

 

 .)ترجمه؛ ویرایش، جلد(. ناشر عنوان کتاب .نام خانوادگی، نام. )سال(

 .(. انتشارات قالب پرو 3)جلد  APA رفرنس دهی به روش  .(1402) .محمدی، حسن

 

)ترجمه: محمد عابدینی، روح الله خلیلی؛   مبانی فیزیک .(1401) .هالیدی، دی.، رزنیک، ر.، واکر. ج 

 .(. نشر صفار 12ویرایش 

 

 



 

 APA رفرنس دهی به مقالات کنفرانس در روش

Author’s Last Name, Initial(s). (Year). Title. Conference Name, Conference 

Location. 

Taylor, A. (2023). A guide to conference paper citation in APA 7th. Third 

International Conference of Computer Sciences, Tehran. 

 

 .نام کنفرانس، محل برگزاری کنفرانس  .عنوان مقاله  .نام خانوادگی، نام. )سال(

سومین کنفرانس پژوهش در   .ویرایش هفتم  APA رفرنس دهی به روش  .(1402) .محمدی، حسن

 .علوم کامپیوتر، دانشگاه تهران، ایران

 

 APA رفرنس دهی به پایان نامه و رساله در روش

Author. (Year). Title [Thesis Type, University]. Place Published. 

Taylor, A. (2023). A guide to thesis citation in APA 7th [Master's thesis, Sharif 

University of Technology]. Tehran. 

 

  :Master’s thesisبرای پایان نامه کارشناسی ارشد عبارت

 :Doctoral dissertation برای رساله دکتری عبارت

دکتری، نام دانشگاه[.  ]پایان نامه کارشناسی ارشد یا رساله   عنوان پایان نامه یا رساله .نام خانوادگی، نام. )سال(

 .نام شهر

]پایان نامه   ویرایش هفتم  APA رفرنس دهی به پایان نامه به روش  .(1402) .محمدی، حسن

 .کارشناسی ارشد، دانشگاه صنعتی شریف[. تهران 

 

 .شد قبل از نام ناشر، محل انتشار ذکر می  APA 6th در روش 

 



 APA رفرنس دهی به وبسایت در روش

Author’s Last Name, Initial(s). (Year). Title. Publisher. Retrieved Access Date from 

URL 

Anjomshoa, M. (2022). How to cite a webpage in APA format. Ghalebpro. 

Retrieved October 2023 from https://ghalebpro.ir/apa-citation-guide 

 

 

به درج عبارت :توجه نیازی  تاریخ دسترسی ذکر نشود،  فقط  Retrieved from در صورتی که   نیست و 

URL شودنوشته می. 

 

 

Anjomshoa, M. (2022). How to cite a webpage in APA format. Ghalebpro. 

https://ghalebpro.ir/apa-citation-guide 

 

 :برای صفحات وب فارسی

قالب پرو. برگرفته در آبان   .APA نحوۀ رفرنس دهی به وبسایت در روش  .(1401) .شعاع، مرتضی انجم

 https://ghalebpro.ir/apa-citation-guide از 1402

 

  APA رفرنس دهی به یک فصل از کتاب در روش

های یک کتاب توسط نویسندگان مختلف نوشته شده باشند، برای ارجاع به یک فصل واحد،  فصل در صورتی که 

 .کنیماز سبک دیگری استفاده می 

 .نام ویراستار کتاب است Jones نام خانوادگی نویسندۀ فصل و Taylor در این مثال

Taylor, A. (2023). APA citation rules. In R. P. Jones (Ed.), A guide to citations 

(3rd ed., pp. 30-65). My Publisher. 

 

 

 

https://ghalebpro.ir/apa-citation-guide


  APA در روش E-Book رفرنس دهی به کتاب الکترونیکی

با این تفاوت که به جای ناشر از   آدرس سایت استفاده  استناد به کتاب الکترونیکی )ایبوک( مانند کتاب است، 

 .شودمی 

Author’s Last Name, initial(s). (Year). Title. Retrieved from URL 

Taylor, A. (2023). A guide to citation. Retrieved from 

https://www.ghalebpro.ir/apa-citation-guide 

 

 URL نام خانوادگی، نام. )سال(. عنوان. برگرفته از

حسن روش  .(1402) .محمدی،  به  دهی  از3)جلد   APA رفرنس  برگرفته   .) 

https://www.ghalebpro.ir/apa-citation-guide 
 

 APA 7th و روش  APA 6th های رفرنس نویسی به روشتفاوت 

 .در فهرست منابع برای کتاب، نیازی به ذکر محل نشر نیست .1

× Taylor, A. (2023). A guide to citation. London: Simon & Schuster. 

Taylor, A. (2023). A guide to citation. Simon & Schuster 
 

 .شوداستفاده می  ”et al.“ متنی برای سه نویسنده و بیشتر از عبارت “و همکاران” یادر ارجاعات درون  .2

× (Taylor, Jones, Smith, & Kotler, 2021) 

 (Taylor et al., 2021) 

 

 .شودنویسنده( ذکر می  7نویسنده )به جای  20خانوادگی برای حداکثر  در فهرست منابع نام  .3

× Taylor, A., Wilson, G., Wang, L., Chen, R., Lee, Z., Miller, F., . . . Vale, 

J. (2023). 

 

 Taylor, A., Wilson, G., Wang, L., Chen, R., Lee, Z., Miller, F., Patton, F., 

Ayoub, A., Panteli, P., Marnay, K., Aki, K., Turner, S., Shinji. E., Grimm, 



G., Holling, L., Adger., H., Green, I., Smith, T., Masten. Y., . . . Vale, J. 

(2023). 

 

 

 .نیست ”doi:“ است. نیازی به درج عبارت URL صورت یکبه DOI فرمت نوشتن 4. 

× doi: 10.1005/abc.12345.2023.65589 

 https://doi.org/10.1005/abc.12345.2023.65589 
 

 .گیردبرای پایان نامه و رساله، نوع تحقیق و نام دانشگاه درون براکت ] [ قرار می  .4

× Anjomshoa, M. (2023). How to cite a thesis in APA format. (Master’s thesis). 

Sharif University of Technology, Tehran. 

Anjomshoa, M. (2023). How to cite a thesis in APA format [Master’s thesis, 

Sharif University of Technology]. Tehran. 
 

تاریخ  نیست، مگر اینکه  ”Retrieved from“ ها دیگر نیازی به درج عبارت “برگرفته از” و یابرای وبسایت 6. 

 .دسترسی ذکر شده باشد. نام وبسایت نیز باید آورده شود

× Anjomshoa, M. (2023). How to cite a webpage in APA format. Retrieved 

from https://ghalebpro.ir/apa-citation-guide 

 Anjomshoa, M. (2023). How to cite a webpage in APA format. Ghalebpro. 

https://ghalebpro.ir/apa-citation-guide 

 

 .از ابتدای نام کنفرانس حذف شده است Paper presented at the ها، عبارتبرای کنفرانس  .7

× Anjomshoa, M. (2023). How to cite a conference paper in APA format. 

Paper presented at the 1st International Conference of Computer, Tehran. 

 Anjomshoa, M. (2023). How to cite a conference paper in APA format. 1st 

International Conference of Computer, Tehran. 

 

 

 


