




کارگاه پایا نامه نویسی

:سرفصل ها

آشنایی با ساختار پایان نامه نویسی. 1

آشنایی با اصول ابتدایی پایان نامه. 2

آموزش نحوه نگارش هر فصل از پایان نامه. 3

آشنایی با نحوه رفرنس دهی در پایان نامه. 4



ساختار پایان نامه

هر پایان نامه از چه قسمت هایی 
تشکیل شده است؟



قسمت های مختلف یک پایان نامه

صفحه مربوط به جلد-1

بسم الله-2

صفحه عنوان-3

صورتجلسه-4

تعهدنامه-5

قدردانی-6

تقدیم-7

چکیده-8

فهرست مطالب-9

فصول-10

منابع-11

چکیده لاتین-13

صفحه عنوان لاتین-14

ساختار پایان نامه

پیوست ها-12





تأثیر آموزش ذهن آگاهی بر خودکارآمدی و استرس 
دانشجویان 

نمونه عنوان



نظری یا کاربردی بودن موضوع

برای انتخاب یک موضوع خوب باید به چه نکاتی توجه کنیم؟

مشخص کردن حوزه مطالعاتی

مبنا قرار دادن علاقه
موضوع خوب

بررسی منابع موضوع تحقیق

ضرورت و اهمیت موضوع

بررسی پیشینه تحقیق

اهداف تحقیق

نو بودن موضوع

متناسب بودن با زمان  دانشگاه

امکان ورود به جامعه پژوهش

HTTPS://TRENDS.GOOGLE.COM
HTTPS://SCHOLAR.GOOGLE.COM
HTTPS://WWW.SCIMAGOJR.COM

HTTPS://WWW.SID.IR/BLOG/POST/81932

https://trends.google.com/
https://scholar.google.com/
https://www.scimagojr.com/
https://www.sid.ir/blog/post/81932


:فصل اول

کلیات پژوهش



فصل اول

کاربرد،متغیر،هدف،موضوع:مقدمه.1

جودوتبعات،مسئلهوجود:مسئلهبیان.2
سوالطرح،مسئلهحلدلایل،مسئله

،کارانجامچرایی:ضرورتواهمیت.3
حاصلهنتایج،ضرورت،جامعهکمبودهای

اهداف،اصلیهدف:پژوهشاهداف.4
فرعی

رضیهف،اصلیفرضیه:پژوهشفرضیات.5
فرعیهای

،روش،موضوع:نوآورانهجنبه های.6
نمونهوجامعه،ابزار

،مفهومیتعاریف:مفاهیمتعریف.7
عملیاتیتعاریف

کلیات پژوهش



:فصل دوم

مبانی نظری و پیشینه پژوهش



فصل دوم

اتادبیدربارهمختصرجمله:مقدمه
پیشینهو

متغیرهایمبانی:نظریمبانی
غیرمتهربرحاکمهایتئوریتحقیق،

وداخلیتحقیقات:تجربیمطالعات
خارجی

مبانی نظری و پیشینه 
پژوهش



:فصل سوم

روش  شناسی پژوهش



پژوهش های کمی*
پژوهش های کیفی* 
پژوهش های ترکیبی* 

مقدمه. 1

روش پژوهش. 2

انواع پژوهش بر اساس ماهیت داده ها* 

فصل سوم

انواع پژوهش بر اساس هدف* 
بنیادی*
کاربردی*
توسعه ای*

انواع پژوهش بر اساس گردآوری داده ها* 
تاریخی*
توصیفی*
آزمایشی*

پیمایشی*
همبستگی*
پس رویدادی*

اقدام پژوهش* 
بررسی موردی* 

نیمه آزمایشیتمام آزمایشی



جامعه. 3

نمونه و روش های نمونه گیری. 4

فصل سوم

ساده، منظم، طبقه ای، خوشه ای، چندمرحله ای: روش نمونه گیری تصادفی*

یه ای، گلوله هدفمند یا قضاوتی، در دسترس، سهم(: از پیش تعیین شده)روش نمونه گیری غیرتصادفی *
برفی

روش نمونه گیری سرشماری*



برآورد حجم نمونه با جدول مورگان و کریجسی



:فصل چهارم

تجزیه و تحلیل داده ها



مقدمه. 1

فصل چهارم

آمار توصیفی. 2

اطلاعات جمعیت شناختی

جدول فراوانی

نمودار

شجدول توصیفی متغیرهای پژوه

حداقل نمرات

حداکثر نمرات

میانگین

انحراف معیار

چولگی

کشیدگی



آمار استنباطی. 3

فصل چهارم

نامه هانتایج بررسی روایی و پایایی پرسش

آزمون برابری واریانس ها-آزمون نرمال بودن داده ها

آزمون فرضیات

آزمون های پارامتریک

آزمون های نا پارامتریک

تحلیل عاملی

Tآزمون های 

ضریب همبستگی پیرسون

تحلیل رگرسیون

تحلیل واریانس

تحلیل کوواریانس

ویلکاکسون

ویتنی-مان

والیس-کروسکال

فریدمن

خی دو

اسپیرمن
اکتشافی

تاییدی



:فصل پنجم

ابحث، نتیجه گیری و پیشنهاده



مقدمه. 1

فصل پنجم

خلاصه یافته ها. 2

تبیین یافته های پژوهشبحث و نتیجه گیری. 3

پیشنهادها. 4

پیشنهادهای کاربردی حاصل از فرضیات تایید شده

پیشنهادهای پژوهشی

محدودیت ها. 5



APAطبق فرمت 

پیوست هامنابع پایان نامه

پرسشنامه
خروجی نرم افزار

متن مصاحبه

بخش پایانی پایان نامه

نصفحه عنوان لاتیچکیده لاتین





•APA
.استفاده در علوم اجتماعی و رفتاری

.شامل نام نویسنده، تاریخ، عنوان و منبع

•MLA
.مناسب برای ادبیات و هنر

.شامل نام نویسنده، عنوان، و اطلاعات نشر•

•CHICAGO
.استفاده در تاریخ و علوم انسانی

.تاریخ-یادداشت و فهرست، و مؤلف: دو سیستم•

•HARVARD
.رایج در علوم اجتماعی و طبیعی

.شامل نام نویسنده، تاریخ، عنوان و منبع•

•VANCOUVER
.استفاده در علوم پزشکی

.IEEEسیستم عددی مشابه •

•AMA
.متداول در پزشکی و بهداشت

.شامل نام نویسنده، عنوان و اطلاعات نشر•

•IEEE
.کاربرد در مهندسی و علوم کامپیوتر

.سیستم عددی برای ارجاع به منابع•

منبع نویسی استاندارد



بخش پرسش و پاسخ و فعالیت عملی



پژوهش بایستی هم برای رسیدن به اوج »
د قلّه ی علم و ایجاد مرجعیّت علمی و هم بای

«برای حلّ مسائل جاری کشور باشد

«(مدضله العالی)مقام معظم رهبری »
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